
De	  belangrijkste	  wijzigingen	  in	  de	  derde	  druk	  (2014)	  van	  ‘Sportklimmen,	  spelen	  met	  
evenwicht’	  in	  vergelijking	  met	  de	  tweede	  druk	  (2006):	  
	  

-‐ In	  hoofdstuk	  1	  is	  de	  conversietabel	  (vergelijkingstabel)	  van	  moeilijkheidsgraden	  in	  de	  
verschillende	  landen	  fors	  uitgebreid.	  De	  UIAA	  gradering	  wordt	  vooral	  in	  Duitstalige	  
landen	  gebruikt.	  Ook	  een	  aparte	  tabel	  voor	  de	  bouldergradering.	  

-‐ In	  hoofdstuk	  2	  zijn	  veel	  wijzigingen	  opgenomen	  met	  betrekking	  tot	  de	  norm	  voor	  
klimwanden.	  

-‐ Ook	  in	  hoofdstuk	  2	  de	  nieuwe	  richtlijn	  van	  de	  NKBV	  dat	  de	  zekeracht	  niet	  meer	  
gebruikt	  dient	  te	  worden	  voor	  beginners.	  Verder	  een	  update	  over	  klimmateriaal.	  

-‐ In	  hoofdstuk	  3	  is	  de	  aanpak	  van	  beginnerslessen	  aangepast	  (mede	  naar	  aanleiding	  
van	  de	  richtlijnen).	  

-‐ In	  hoofdstuk	  4	  is	  de	  tekst	  over	  klimtechniek	  hier	  en	  daar	  aangepast.	  
-‐ In	  hoofdstuk	  5	  zijn	  een	  paar	  spelvormen	  bewerkt	  en	  zijn	  er	  een	  paar	  nieuwe	  

toegevoegd,	  zoals	  ‘Wie	  is	  de	  koning’,	  een	  boulderspel	  (nummer	  183).	  
-‐ De	  Begrippenlijst	  is	  op	  meerdere	  plaatsen	  aangepast.	  
-‐ De	  literatuurlijst	  en	  het	  website	  overzicht	  zijn	  ge-‐update.	  

	  
Veel	  leesplezier!	  


